
Sélection Équipe du Québec Senior 2021-2022 #1 - 2021-12-12
Tatami 1 Tatami 2 Tatami 3                     Heures d'arrivée des athlètes           Heures de pesée

07:30
07:35
07:40
07:45
07:50
07:55
08:00
08:05
08:10
08:15
08:20
08:25

Arrivée des athlètes kata
07:30 - 08:30 (01:00)

08:30
08:35
08:40
08:45
08:50
08:55
09:00
09:05
09:10
09:15
09:20
09:25
09:30

09:35

09:40
09:45
09:50
09:55
10:00
10:05
10:10
10:15
10:20
10:25

Réunion des entraîneurs
08:30 - 08:45 (00:15)

kata senior femmes
- sélections (7)

Pool 1/2
09:00 - 09:20

kata senior femmes
- sélections (7)

Pool 2/2
09:20 - 09:40

kata senior femmes -
sélections Pool 1/2 R2 (7)

09:45 - 10:05 (00:20)

kata senior femmes -
sélections Pool 2/2 R2 (7)

10:05 - 10:25 (00:20)

Réunion des arbitres
08:30 - 08:45 (00:15)

kata senior hommes
- sélections (7)

Pool 1/2
09:00 - 09:20

kata senior hommes
- sélections (7)

Pool 2/2
09:20 - 09:40

kata senior hommes -
sélections Pool 1/2 R2 (7)

09:45 - 10:05 (00:20)

kata senior hommes -
sélections Pool 2/2 R2 (7)

10:05 - 10:25 (00:20)

Réunion des bénévoles
08:30 - 08:45 (00:15)

Arrivée des 
athlètes para-karaté

09:30 - 09:40 (00:10)

10:30

10:35

10:40

10:45

10:50

10:55

11:00
11:05

11:10

11:15

11:20

11:25
11:30
11:35

11:40

11:45

11:50
11:55
12:00
12:05
12:10
12:15
12:20
12:25
12:30
12:35

kata senior femmes - 
sélections Pool 1/2 R3 (3)

10:30 - 10:40 (00:10)
kata senior femmes - 

sélections Pool 2/2 R3 (3)
10:40 - 10:50 (00:10)

Para - Cécité et déficience 
visuelle Senior Femmes (1)

kata senior 
femmes - Bronze 1

11:05 - 11:15 (00:10)
kata senior 

femmes - Bronze 2
11:15 - 11:25 (00:10)

kata senior femmes - Finale
11:25 - 11:35 (00:10)

Para - Cécité et déficience 
visuelle Senior Femmes R2

Lunch
11:45 - 12:30 (00:45)

kata senior hommes - 
sélections Pool 1/2 R3 (3)

10:30 - 10:40 (00:10)
kata senior hommes - 

sélections Pool 2/2 R3 (3)
10:40 - 10:50 (00:10)

Para - Déficience intellectuelle
Senior Hommes (1)

kata senior 
hommes - Bronze 1

11:05 - 11:15 (00:10)
kata senior 

hommes - Bronze 2
11:15 - 11:25 (00:10)

kata senior hommes - Finale
11:25 - 11:35 (00:10)

Para - Déficience intellectuelle
Senior Hommes R2

kata équipe hommes 16 
ans et plus - sélections (1)

Lunch
11:50 - 12:30 (00:40)

Arrivée des athlètes
Kumite Femmes 
10:15 - 11:15 (01:00)

Arrivée Kumite -75KG,
-84KG et +84KG
11:30 - 12:30 (01:00)

Pesée Femmes 
10:45 - 11:30 (00:45)

Pesée Hommes -75KG,
-84KG et +84KG
11:45 - 12:45 (01:00)

12:40
12:45
12:50
12:55
13:00

kumite senior femmes
-55kg - sélections (5)

12:30 - 13:10

kumite senior femmes
-68kg - sélections (5)

12:30 - 13:10

kumite senior femmes
-50kg - sélections (5)

12:30 - 13:15

13:05
13:10
13:15

13:20

kumite senior femmes
-61kg - sélections (2)

13:10 - 13:35

kumite senior femmes
+68kg - sélections (3)

13:10 - 13:35 kumite senior hommes
+84kg - sélections (6)

Arrivéée des athlètes
-60KG et -67KG

13:00 - 13:30 (00:30) Pesée -60KG et -67KG
13:15 - 13:45 (00:30)
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13:25
13:30
13:35
13:40
13:45
13:50
13:55
14:00
14:05

13:20 - 14:15

14:10
14:15
14:20
14:25
14:30
14:35
14:40
14:45

kumite senior hommes
-84kg - sélections (10)

13:40 - 15:25

kumite senior hommes
-75kg - sélections (9)

13:40 - 15:00

14:50
14:55
15:00
15:05
15:10
15:15
15:20
15:25
15:30
15:35

kumite senior hommes
-60kg - sélections (3)

15:05 - 15:35

kumite senior hommes
-67kg - sélections (8)

14:20 - 15:40
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Notes:
- Les athlètes doivent se présenter à l'accueil uniquement selon les plages horaires établies. Un athlète qui se présente à 

l'accueil avant l'heure établie pour sa catégorie ne sera pas admis.
- Les athlètes en kumité doivent se faire peser selon les plages horaires établies. Un athlète qui ne s'est pas fait peser ou 

qui ne fait pas le poids permi de sa catégorie sera disqualifié. Aucun écart de poids supplémentaire à ce qui est indiqué 
dans le guide des sélections ne sera permi et aucun retard ne sera permi. 

- Les catégories de Kumite Femmes sur les tatamis 1 et 2 débuteront  en même temps et seront exécutées en alternance 
(-55kg avec -61kg, -68kg avec +68kg débutent à 12h30).

- Les catégories de Kumite Hommes -60kg et -67kg pourraient être appelées à débuter en alternance vers la fin de 
l'arbre de double-élimination (2 derniers matchs) des catégories -75kg et +84kg respectivement.


